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                  ΑΓΩΝΕΣ ΑΠΛΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ 
 

ΑΤΟΜΑ   3  και πάνω. 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΟΜΑ∆ΩΝ Choreographic Lat/Carib, Show Dance Lat/Carib, Synchro Lat/Carib 
∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ/ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑΣ HipHop, Br.Dance, Κλασσικός, Modern, Contemporary, Cheerleaders,    
                                                                        Dancehall, Salsa, Bachata, Kizomba                           2΄:00  
∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ/ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑΣ  Choreo/Show/Synchro Latin, Oriental, Zombalatino    2΄:45”  
ΜΟΥΣΙΚΗ CD Συµµετεχόντων. 
ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑ Σύµφωνη µε ΕΧΟΕ 
ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑΣ Επιτρέπονται σε όλες τις Οµάδες.  
ΕΙΣΟ∆ΟΣ – ΕΞΟ∆ΟΣ ΠΙΣΤΑ  15 δευτερόλεπτα είσοδος και 15 δευτερόλεπτα έξοδος. 
ΣΚΗΝΙΚΑ, ΠΑΝΩ, ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΠΙΣΤΑΣ  Επιτρέπονται µόνο στις Οµαδ Show Dance 
ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΑ ∆εν επιτρέπονται σε καµµία κατηγορία. 
LIFTS Επιτρέπεται µονο για 15’’ στο τέλος Χορογραφίας και στις Οµαδ Show Dance  
ΠΑΡΑΒΙΑΣΗ ΧΡΟΝΟΥ - ΟΡΙΟΥ ΗΛΙΚΙΑΣ Αυτόµατη υποβίβαση στην Τελευταία Θέση.  
ΜΗ ΚΑΤΟΧΗ ΑΠΟ∆ΕΙΚΤΙΚΟΥ ΗΛΙΚΙΑΣ Αυτόµατη υποβίβαση στην Τελευταία Θέση. 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΗΛΙΚΙΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ 
 

LATIN GROUPS, HIP HOP, ORIENTAL, CHEER LEADING 
Pre-Juveniles (3-6), Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Youth (16-18), Adults (19-34) 
BREAK DANCE, ZOMBALATINA, MODERN, CONTEMPORARY, HIPHOP, DANCEHALL, ΚΙΖΟΜΒΑ, SALSA, BACHATA 
Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Adults (16-34) 
ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ  
Pre-Juveniles (4-6), Juveniles (07-11), Juniors (12-15), Adults (16-34) 
 

Εφόσον δεν συγκεντρώνονται πάνω από 3 Οµάδες Νέων, µπορούν να ενσωµατόνονται στις Οµάδες των Ενηλίκων  

 

ΕΠΙΤΡΕΠΤΗ ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΟΡΙΟΥ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΙΣ ΟΜΑ∆ΕΣ  
 

   ΟΜΑ∆Α 03 - 07   ΑΤΟΜΑ 1  ΑΤΟΜΟ 

   ΟΜΑ∆Α 08 - 14    ΑΤΟΜΑ 2  ΑΤΟΜΑ 

   ΟΜΑ∆Α 15 - 19    ΑΤΟΜΑ 3  ΑΤΟΜΑ 

   ΟΜΑ∆Α 20 - 24    ΑΤΟΜΑ 4  ΑΤΟΜΑ 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι αθλητές των κατηγοριών Juvenile και Junior υποχρεούνται να έχουν µαζί τους ένα οποιοδήποτε  αποδεικτικό 
στοιχείο που να αποδεικνύει την ηλικία τους.Υπεύθυνοι για αυτό είναι οι Ιδιοκτήτες και οι προπονητές της εκάστοτε Σχολής.  
 

ΤΡΟΠΟΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΟΜΑ∆ΩΝ  
 

Latin - Oriental- Ζοµβαlatina - B.Dance - Modern – Cont/ry - HipHop – Kizomba – Salsa – Bachata – Ballet - Dancehall 

                  ΑΡΙΣΤΑ / EXCELLENT :  75 

1 – 15 ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ - SYNCHRONIZATION 

1 – 15 ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ - CHOREOGRAPHY 

1 – 15 ΤΕΧΝΙΚΗ - TECHNIQUE 

1 - 10 ΕΚΤΕΛΕΣΗ - ΣΚΗΝΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ - PERFORMANCE 

1 - 20 ΜΟΥΣΙΚΗ - MUSICALITY 
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                           ΑΓΩΝΕΣ ΟΜΑ∆ΩΝ ∆ΙΕΘΝΟΥΣ ΚΛΑΣΗΣ ΕΧΟΕ 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΟΜΑ∆ΩΝ Choreographic Lat/Carib, Show Dance Lat/Carib, Synchro Lat/Carib.       
ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΟΜΑ∆ΑΣ Απαραίτητη η έκδοση Βιβλιαρίου ∆ιεθνούς Κλάσης από την ΕΧΟΕ. 
ΜΕΛΗ ΟΜΑ∆ΑΣ  Τα µέλη απαραίτητα θα κατέχουν το Ατοµικό ∆ελτίο Αθλητή ΕΧΟΕ.  
ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ  Μικρές Οµάδες : 3 - 8 άτοµα - Μεσαίες Οµάδες : 9 - 20 άτοµα. 
ΟΜΑ∆ΕΣ ΗΛΙΚΙΩΝ Νήπια:3-6, Παιδιά: 7-11, Έφηβοι:12-15 ετών, Νέοι:16-18, Ενήλικες:19+.  
∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑΣ Μικρές Οµάδες :  2΄,10 – 2΄,45  - Μεσαίες Οµάδες : 2΄,45 – 3΄,15 λεπτά. 
ΜΟΥΣΙΚΗ CD που φέρει το δικό της η κάθε Οµάδα. 
ΕΙΣΟ∆ΟΣ – ΕΞΟ∆ΟΣ ΠΙΣΤΑ 15 δευτερόλεπτα είσοδος και 15 δευτερόλεπτα έξοδος. 
ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑ Σύµφωνη µε τον κώδικα της ΕΧΟΕ. 
ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑΣ Επιτρέπονται σε όλες τις Οµάδες.  
ΣΚΗΝΙΚΑ, ΠΑΝΩ, ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΠΙΣΤΑΣ  Επιτρέπονται µόνο στις Οµάδες Show Dance. 
ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΑ ∆εν επιτρέπονται σε καµία κατηγορία. 
LIFTS Επιτρέπoνται για 15’’ στο τέλος Χορογραφίας & στις Οµάδες Show Dance. 
ΠΑΡΑΒΙΑΣΗ ΧΡΟΝΟΥ - ΟΡΙΟΥ ΗΛΙΚΙΑΣ Αυτόµατη υποβίβαση στην Τελευταία Θέση.  
ΜΗ ΚΑΤΟΧΗ ∆ΕΛTΙΟΥ ΑΘΛΗΤΗ Απαγόρευση συµµετοχής της Οµάδας. 
   

Σε κάθε οµάδα µπορούν να περιλαµβάνονται αθλητές που ανήκουν σε µία γειτονική µε νεότερους ή µεγαλύτερους σε ηλικία 
κατηγορία, µε τις ακόλουθες αναλογίες : 
1 Αθλητής εκτός κατηγορίας σε µια οµάδα έως και 7 αθλητές. 
2 Αθλητές εκτός κατηγορίας σε µια οµάδα 8 ή περισσότερους αθλητών. 
 

Οι Οµάδες ∆ιεθνούς Κλάσης της ΕΧΟΕ µπορούν να συµµετέχουν σύµφωνα µε την Εθνική Λίστα Κατάταξης στα: 
 

- WDSF  Παγκόσµια Πρωταθλήµατα  - World Championships, 
- WDSF  Παγκόσµια Κύπελλα - World Cups,  
- WDSF  Ηπειρωτικά Πρωταθλήµατα - Continental Championships,   
- WDSF  ΥπόΥπειρωτικά Κύπελλα - Sub-Continental Cups, 
- WDSF  ∆ιεθνείς Αγώνες - International Competitions, 
- WDSF  Ανοικτοί Αγώνες - Open Competitions. 
 

ΤΡΟΠΟΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΟΜΑ∆ΩΝ  
 

                  ΑΡΙΣΤΑ / EXCELLENT :  75 

1 – 15 ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ - SYNCHRONIZATION 

1 – 15 ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ - CHOREOGRAPHY 

1 – 15 ΤΕΧΝΙΚΗ - TECHNIQUE 

1 - 10 ΕΚΤΕΛΕΣΗ - ΣΚΗΝΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ - PERFORMANCE 

1 - 20 ΜΟΥΣΙΚΗ - MUSICALITY 

 

 

 

 

 


