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AIA®OPA

1. Merd mv Arién ¢ mpokaBopiouévng nuepounviag, kauuia airnon, aklpwan aupEToxns aAd kar avrikarGataon oTnv auvlean Twv (euyapiwv Gev yiveral OekTr).

2. OAoi o1 ABAnTég Xopou yia va auppetéyouv aro MpwrdbAnua kar KumreAo EAAGOog aMd kai ae avayvwpiouévous Aywveg amé v E.X.0.E mpémel omoadnmore va givai
epodiaapévor ue 1o BiBAidpio A6Antr ¢ E.X.O.E mou Ba géper To autok6AnTO avavéwang, Tnv gwroypagia kai Ta oToixeia Tou ABAnTH.

3. Ohor o1 abAntés Ba mapaauBavouv Tov apiBud (euyapiol Toug amd TV ypauuareia, EmOeIKvIovTas arapaitnta v 1autdtnTd kai karabérovrag ro BifAidpio ABAnT.

4. Zupperéyouv ora KomeAda kai Ta MpwrdbAruara EAAGGo¢ kai avrimpoowmetouv tnv EAada oTo e€wrepikd poévo (euydpia, mou TouAdyiatov o évag amé Tous 6UO KaTéxel 10
EMnviké diaBarripio.

5. OremayyeAuaries abAntés g EXOE AauBdvouv uépog atnv kAaan Mdaatep EmayyeAuariwv ¢ EXOE.

6.  O1ABAntés Oev emmpémeran yia kavéva Adyo va eéépyovral amd 1o aywviaTikG 0dmedo petaél Twv Xopwv TG Karnyopiag 1oug, kTog edv {nnbei amd tov dieubuvin Aywva yia
EKTaKTO AY0, TO B¢ OiGaTnua petaél Twv xopwv Oev Ba eivar Aiydrepo amd 157,

7. Taeyyeypaupéva Ceuyapia atnv EXOE Ba mpémel amapaitnta va evnuepwvouv Tnv Opoamovdia yia va AdBouv pépog ae omolovdnore Aywva eawrepikoU i e€wrepikol kai n
omoia auth kai u6vo Ba dnAwvel TIC GUUIIETOXES TOUS, ETTiang Oev emiTpémeral va AapBavouv pépog ae Aywves Un avayvwpIOUEVOUS 1 N EYKEKPIUUEVOUS aTTO QUTAV.

8. 01 Aywveg Ouddwv Zeuyapiwyv (Formations) ivar avoikroi kai n Xopeutikry Ouada 6a amoreAsirar amd eAdyiato 4 {euydpia kai péyiato 8 {euydpia (d1agopeTika droua yia
KdBe oudda) Ba ekeAei eAcUBepa e OIKN TG OUTIKH X0pOoypagies TOU UTTOPOUV va TIEPIEXOUV Kai ankwata, n 6¢ Sidpkeld Tous auvolikd dev Ba umepfaivel Ta 5 Aerrrd.

9. Amayopeuerar otous aywvi{éuevous n opidia, n mpooéyyion otnv lpauuareia, oroug Kpités kai atov DJ yia kavéva Adyo.

10. H kpiiki) emiport amoreAeitar amo diakekpiuévous EAMnves kai Eévoug Kpitég Xopou avayvwpiouévous amé v E.X.O.E.

11. H emeéepyaaia twv amoreAsaudrwy yiverar péow umoAoyiorn kai e 1o mpdypapa Skating System.

12. Or aywvi{duevor aAAd kai o1 Bearés kaupia aéiwan Oev Exouv amd TnAomTikd fi diapnuioTIKG diKaiwuara..

13. O1 aywvifopevor e Tnv oupeToxrj Toug amodéyovral averipuAakta Toug Kpités aAAd kai Ta 6mola amoreAéapiara Twv Aywvwy, Ta orroia givai kai TeAeaidika.

14. O1 opyavwrég 61atnpodv 10 SIKAiwUa va aKupwoouv KATolo Aywva v Oev GUULIETEXOUV O€ autdv TouAdyiaTov 5 (euydpia.

15. H Opyavwriki emirporrj opiler Tov AieuBuvin Aywvwy mou 6a mpémrel va mAnpei Tig avdAoyes mpourobéaeis. O dieubuving eivar umebBuvog yia Tnv owaTh THenan 1wy
Kavoviouwv Aywvwy, yia omoiadrirore mapdrmova kai yia v KpiTikr EmTpoT].

16. O1 Opyavwrég Oev pépouv Kapia euBuvn yia TV amwAEIQ QVTIKEIIEVWY GTOUS XWEOUS TwV AYWVwV.

HAIKIES

17. OAoi o1 ABAnTég Xopou katardooovral kar aywvidovrai oTig mapakdrw opuddes nAIKiwv:

18. [laides 1 (Juveniles 1) amé 7 xpovwy  wg 9 xpovwv [Maides 2 (Juveniles 2)  amd 10 xpovwv  éwg 11 xpovwv
Egnpor 1 (Juniors1) amé 12 xpovayv  éwg 13 xpovwv. EgnBor 2 (Juniors 2) amé 14 xpovayv  éwg 15 xpovdv.
Néoi (Youth) amé 16 xpovwy  €wg 18 xpovwv.

Eviikeg (Adults) amé 19 xpovayv  éwg 34 xpovwv Kai

MpeaBurepor (Seniors) Tou eivar amo 35 xpovwv Kai Tavw.

19. H romobérnan oo Ouddwv nAikiag o€ Lia koivij karnyopia, 6mwg Twv Maidwv | kai Il kai Twv E@rfwv | kai Il eivar mpoaipeTiko.

20. OAa ra maidid mpémel va mpookouidouv To MIGTOTOINTIKO yEvwnang 1j kamoio GAo €yypapo mou va amodeikvier Tnv nAikia Toug.

21. O1 mpomrovnTéS Kai o1 2xoAdpxes eivar uredBuvol aTo va mapakoAouBolv omoiadrmore perafoAn Tng dudadag nAikiag i aivBeang Twv aBAnTWwy TOUS Kai va EvAEQWVOUY
éykaipa v lpaupareia ¢ EXOE yia v 616p8wan twv ABAnTikwv Tous BifAiapiwv.

22. H dnAwan kdmoiou abAntr o AavBaouévn oudda nAikiag emipépel Tnv autduarn umoBiBacn tou otnv TeAeutaia BEon TG GUYKEKPIUEVNS KaTnyopiag.

23. e 0Aeg Tig Opades nAikiag 1o éva dropo evos (euyapiou UTTOPEi va eivar VEGTEPO, EKTOS atré Tnv katnyopia nAikiag Mpeofutépwv otnv omoia Ba mpéme kai o1 6Uo ABANTES va
éxouv auumAnpwater 1o 350 €rog.

24. Zroug Aywves Maidwv (Juveniles) kai Eprifwv (Juniors) ekAapBaverar n nAikia Tou kaBaAiépou, e v mpourréBean 611 n vidua dev utrepPaivel mdvw amo éva xpovo Tov
KkaBaAiépo.

KAAZEIZ (AvaAurikd o1 xopoi otnv 16ToogAiba EXOE)

25. H kaBe oudda nAikiag arous Aywveg ¢ E.X.O.E. éxel 4 KAdaeis (emireda mpoodou) atoug Latin kai 4 aroug Standard xopous (BAEme avaAurikd iotooeAida EXOE).

26. KAdoeig (emimeda mpoddou) I (1 Xop Latin fj Standard Assoc), 2 (2 Xop Latin fj Standard Assoc), '3 (3 Xop Latin 1j Standard Assoc)

KAdaeig (emieda mpoddou)  B1 (5 Xop Latin i Standard As,Me,Fe), B2 (5Xop Latin fj Standard As,Me), B3 (4 Xop Latin rj Standard As,Me).
KAdoeig (emimeda mpobdou) A (ekteAolvrai xopoypagies o 3 emAeyuévous Latin ri Standard xopods).
KAdaeig (emireda mpoddou) AGN  (ekteAouvral xopoypagies aTous 5 xopoug Latin 1y Standard).

27. Q¢ KAdon 1j emimredo Mpoddou evog Ceuyapiou ekAapufdverar autou mou Exel To uwnAdTepo amo Toug 6Uo ABANTEC.

28. H avaBaduion rwv Ceuyapiwv arig didpopes KAdoeis kai Emimeda yiverar kaBe 11 rou €roug.

29. KdBe Ceuydpi dev umopei va mapapeivel mdvw amo 2 xpdvia atnv idia KAdon i emimedo, avafabuierar aurduara.

30. Oraywveg 1 xopou exteAolvral xopoypagics o€ 1 xopo, cupueréxouv Epnpol, Néoi kar EvijAikes kar o kGBe xopog eivar évag S1aQopeTIKOS aywvag.

ITANEAAHNIA AIETA KATATAZHE

31. HlMaveAMivia Aiota Kardraéng ABAntwv E.X.O.E, eivar pia eriioia Aiota mou karaprierar amd tov dicvBuvrry ABAnTikwv ¢ EXOE kai mepiAaufaver ta EviiAika kar Epnfa
Ceuydpia mou yopevouv otnv Aiebvij KAdon. Ta euydpia karardaovial avaAoya e tnv auvolikr fabuoAoyia mou Ba cuykevipwaouy Ewg 1o TEAOS TOU Xpbvou e 1° autd mou
ouykevipwvel TV peyaAutepn kai akoAouBouv avdoya e Toug fabuoug mou auykévipwaoav Ta uréAoima. Ta amoreAéouara kardraéng avaypdgovrai atnyv iatooedida EXOE.

32. 01 Babuoi mou AauBavouv ta Ceuydpia amo Ty auupEToxXn Tous ae avayvwplauévous EAAnvikous Aywves tng EXOE utroAoyifovrai amré toug mivakes mou avaypdgovial
ornv iarocehida Tng Opoamovdiag .

BHMATOAOrIA - XOPOI

33. H opyavwriki emirporr) Twv Aywvwy amodéxerar 1a fnuaroAdyia rwv ISTD, IDTA, UKA (BAéme avaAutikd iotooeAida EXOE).

34. H didpkeia kdBe xopou eivar 1,5 Aerrrd mepimou yia 6Aoug Toug Aywves kai of aywvi{Bevol 6v yvwpilouv K TwV TPOTEPWV TNV JOUCIK .

35. 01 xopoi, n tayurnta B.P.M kai n 61dpkeid Tng eioaywyng g HouaiknAg Tous aTo International Style (1.D.S.F)

Waltz 28-30 bpm (4 bars), Tango 31-33 bpm (4 bars), V.Waltz 58-60 bpm (4 bars), Foxtrot 28-30 bpm (4 bars),Q.Step 50-52 bpm (4bars).
Samba 50-52 bpm (4 bars), ChaCha 30-31 bpm (4 bars), Rumba 25-27 (4 bars), P.Doble 60-62, Jive 41-44 bpm (4 bars).

36. To lNpwrdbAnua, ro KureAo EAAGGoG, o1 EBvikoi MpokarapkTikoi aywves aAAd kai 6Aor o1 Adeiodotnuévor amd v EXOE aywveg, Exouv mepiopiauols ata fnuaroAdyia
(BAéme 1oT00€Aida EXOE) atis KAdaeis I kai B o€ 6Aeg Ti¢ ouddwy nAikiag. Ta {euydpia akoAouBouv miaTd Ta UTTOXPEWTIKG TPOYpALaTa TTou avriatolyouv atnv KAdan mou
Xopeuou Kai éxel eToludoel o Texvikog Touéag pe Tov dievbuvr ABAnTIkwv tng EXOE Xwpi va TEPIKOTITOUV 1) XOpoypa@oUV TIS @IyoUpES autol.

37. 01 Aywveg e Aiebvods kai tng KAdong A” eivar Avoiktoi (Open) wg mpog Ta fnuaroAdyia. Se autods 1a feuydpia xopetouv 6Aa padi rautoxpova e T idia IOUCIKN Kai
ekreAouv Xopoypagies xwpic onkwpara (Lifts).

ENAYMAZIA

38. H evdupaoia twv ABAnTwv Ba givar aupgwvn ue Tov mpoPAemouevo kavoviaud (BAEme avaAurika iotooeAida EXOE). O dieubuviric Aywvwy, 1j 0 ABANTIKGS b1eubuvrhg The
E.X.O.E, éxouv 10 dikaiwpa va amokAgigouv omolodnore (euydpl Oev VIUVETQI GUMQWVA LE TOV TTOOPBAETTOLIEVO KaVOVIGUO.



